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Comment ça se passe ?
  Vous présentez votre problématique en deux phrases.

  Vous venez pour vous-même – les parents peuvent venir pour leurs enfants mineurs.

  Vous pouvez aussi venir comme représentant.

  Bien qu’elle se nomme «familiale», la présence de la famille n’est pas nécessaire.

  Avec l’aide des personnes présentes (ou à l’aide de personnages en séance
   individuelle), une constellation est mise en place afin de mettre en évidence 
  les tensions, blocages et les pistes pour les dénouer afin de vous permettre 
  de redevenir acteur/trice de votre vie.

LA CONSTELLATION FAMILIALE ET SYSTÉMIQUE est 

un outil thérapeutique puissant pour transformer une situation, 

un schéma, une relation bloqué-e.

Une constellation 
pour quoi ?

  trouver votre place

  suivre votre propre chemin, libre des loyautés conscientes ou inconscientes

  améliorer la communication dans votre couple, avec un parent, au travail etc.

  apaiser les conflits

  retrouver une bonne dynamique avec votre enfant

  réaliser vos aspirations privées, professionnelles etc.

  faire un deuil

  etc

TOUT peut être constellé, 

   il n'y a pas de limite
    Inscription : mmconstel lat ionsfamil iales@gmail.com


